
Uzależnienia od
substancji

psychoaktywnych



Z badań Kujawsko-Pomorskiego Towarzystwa „Powrót z U” z siedzibą w Toruniu
wynika, że około 20 procent populacji młodych ludzi między 15. a 17. rokiem życia

eksperymentowało z narkotykami. 
Niestety wśród tej grupy są także te osoby, dla których istnieje coś więcej niż tylko
chęć eksperymentowania. Regularne zażywanie narkotyków może wskazywać, że

nastolatek ma poważne problemy i używa środków odurzających jako „pomocy” przed
stresem szkolnym, lękiem przed porażką, cierpieniem z powodu nieszczęśliwej miłości,

odrzuceniem rówieśników lub konfliktami w rodzinie.



1. czynniki psychiczne, osobowość danej osoby:
- nieumiejętność radzenia sobie z konfliktami lub rozczarowaniami,
- niska samoocena,
- duża wrażliwość emocjonalna na krytykę,
- nuda, złość, strach czy samotność,
- lęk przed porażką lub wykluczeniem w grupie,
2. środowisko społeczne:
- wzorce wyniesione z domu,
- problemy w relacjach w rodzinie, szkole lub wśród znajomych,
- rozłąka z bliskimi,
- wygórowane oczekiwania rodziców co do wydajności dziecka w szkole, sporcie, hobby itd.,
- złe perspektywy na przyszłość.
3. atrakcyjności lub dostępności narkotyków. 

Narkotyki mogą również wywoływać przyjemne doznania i tymczasowo blokować złe uczucia i emocje lub sprawiać,
że wydają się one bardziej znośne. Dlatego młodzież sięga też po używki, aby zapomnieć o swoich problemach lub
zyskać uznanie wśród rówieśników.

Przyczyny zażywania narkotyków przez dzieci i młodzież



rozszerzone źrenice lub spowolnione reakcje źrenic,
utrata apetytu,
problemy z trawieniem (biegunka i zaparcia zwykle naprzemiennie),
zwiększona potrzeba komunikacji,
silny przymus ruchu i zaburzenia motoryczne,
przesadzona pewność siebie,
gadatliwość,
trudności z koncentracją,
bezpodstawna kłótliwość,
zaburzenia mowy (jąkanie),
wahania nastroju,
nerwowość, napięcie, drażliwość, agresywność,
halucynacje, niepokój lub paranoja.

Niektórzy młodzi ludzie zażywają narkotyki tylko w niewielkich ilościach lub sporadycznie. Wtedy ich
konsumpcja nie zawsze jest wyraźnie rozpoznawalna. Każdy rodzic powinien zwrócić uwagę na następujące
objawy, które mogą wskazywać, że jego dziecko zażyło środki psychoaktywne:

Zachowanie po narkotykach 
– jak rozpoznać zażycie środków psychoaktywnych? 



Zmiany charakteru: silne wahania nastroju, zachowania agresywne, niespokojne, ale także depresyjne i
wycofane.
Sygnały fizyczne/psychiczne: niezdrowy wygląd, ziemista cera, zaburzenia snu, utrata apetytu, częste nudności,
zaburzenia krążenia, zmęczenie i wyczerpanie.
Zmiana zachowania: dziecko ma trudności ze słuchaniem, wydaje się nieskoncentrowane, zapomina, nagle
zmienia tematy rozmowy, ma trudności z koordynacją, często jest apatyczne i drażliwe lub wykazuje utratę
aktywności i motywacji.
Zmiana stylu życia: młody człowiek nagle zmienia krąg przyjaciół, zaniedbuje szkołę lub hobby, nie trzyma się
już rozkładu dnia, odpuszcza sportowe treningi, zaniedbuje wygląd i higienę osobistą oraz nie dba o porządek
wokół siebie.
Problemy finansowe: kieszonkowe już nie wystarcza, młodzi ludzie ciągle potrzebują pieniędzy. Nie pokazują,
co kupili, a co więcej, pieniądze nagle znikają z portfeli rodziców.
Akcesoria związane z narkotykami: w pokoju lub ubraniu dziecka znajdują się akcesoria takie jak fajki, skręty
(bibułki papierosowe z suszem konopnym), strzykawki, ampułki, woreczki strunowe z białym proszkiem lub
tabletkami.
Udział w przestępstwach – młodzież pod wpływem narkotyków często wdaje się w bójki, drobne kradzieże, a
nawet powoduje wypadki samochodowe.

Sygnały zażywania narkotyków 



Przedstawione treści wyrażają poglądy realizatora projektu i nie muszą
odzwierciedlać oficjalnego stanowiska Samorządu Województwa Wielkopolskiego.


