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Projekt "W rodzinie sita” jest wspolfinansowany ze srodkow Samorzadu
Wojewodztwa Wielkopolskiego w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych Wojewddztwa Wielkopolskiege z dziedziny pomocy spolecznej

w obszarze wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej w 2022 roku.



Z badai Kujawsko-Pomorskiego Towarzystwa ,Powrde z U” z siedzibg w Toruniu

Wynika

, ze okoto 20 procent populacji mtodych ludzi miedzy 15. a 17. rokiem zycia
eksperymentowato z narkotykami.

Niestety wsrdd tej grupy s3 takze te osoby, dla ktdrych istnieje cos wiecej niz tylko

cheé e

<sperymentowania. Regularne zazywanie narkotykéw moze wskazywad, ze

nastolate!

< ma powazne problemy i uzywa $rodkéw odurzajgcych jako ,pomocy” przed

stresem szkolnym, lekiem przed porazky, cierpieniem z powodu nieszczesliwej mitosci,

odrzuceniem rowieénikdéw lub konfliktami w rodzinie.



Przyczyny zazywania narkotykéw przez dzieci i mlodziez

1. czynniki psychiczne, osobowos§¢ danej osoby:

- nieumiejetno$¢ radzenia sobie z konfliktami lub rozczarowaniami,
- niska samoocena,

- duza wrazliwo$¢ emocjonalna na krytyke,

- nuda, zt0§¢, strach czy samotnosé,

- lek przed porazky lub wykluczeniem w grupie,

2. srodowisko spoleczne:

- wzorce wyniesione z domu,

- problemy w relacjach w rodzinie, szkole lub wsréd znajomych,

- rozlgka z bliskimi,

- wygdrowane oczekiwania rodzicéw co do wydajnosci dziecka w szkole, sporcie, hobby itd.,
- zle perspektywy na przysztosc.

3. atrakcyjnosci lub dostepnosci narkotykow.

Narkotyki moga réwniez wywotywaé przyjemne doznania i tymczasowo blokowa¢ zte uczucia i emocje lub sprawia,
ze wydajg sie one bardziej zno$ne. Dlatego mtodziez siega tez po uzywki, aby zapomnie¢ o swoich problemach lub
zyskaé uznanie wirdd réwiesnikow.



Zachowanie po narkotykach
— jak rozpoznad zazycie srodkéw psychoaktywnych?

Niektorzy mtodzi ludzie zazywaja narkotyki tylko w niewielkich ilo$ciach lub sporadycznie. Wtedy ich
konsumpcja nie zawsze jest wyraznie rozpoznawalna. Kazdy rodzic powinien zwrdci¢ uwage na nastepujjce
objawy, ktére mogy wskazywad, ze jego dziecko zazyto srodki psychoaktywne:

e rozszerzone zrenice lub spowolnione reakcje zrenic,

® utrata apetytu,

e problemy z trawieniem (biegunka i zaparcia zwykle naprzemiennie),

 zwiekszona potrzeba komunikacji,

e silny przymus ruchu i zaburzenia motoryczne,

o przesadzona pewnos¢ siebie,

o oadatliwosd,

e trudnosci z koncentracja,

e bezpodstawna ktotliwosé,

e zaburzenia mowy (jgkanie),

e wahania nastroju,

e nerwowos$¢, napiecie, drazliwo$é, agresywnos¢,

e halucynacje, niepokdj lub paranoja.



Sygnaly zazywania narkotykéw

e Zmiany charakteru: silne wahania nastroju, zachowania agresywne, niespokojne, ale takze depresyjne i
wycofane.

e Sygnaly fizyczne/psychiczne: niezdrowy wyglad, ziemista cera, zaburzenia snu, utrata apetytu, czeste nudnosci,
zaburzenia krgzenia, zmeczenie i wyczerpanie.

e Zmiana zachowania: dziecko ma trudnosci ze stuchaniem, wydaje si¢ nieskoncentrowane, zapomina, nagle
zmienia tematy rozmowy, ma trudnosci z koordynacja, czesto jest apatyczne i drazliwe lub wykazuje utrate
aktywnosci i motywacji.

e Zmiana stylu zycia: mtody cztowiek nagle zmienia krag przyjaciét, zaniedbuje szkote lub hobby, nie trzyma sie
juz rozkfadu dnia, odpuszcza sportowe treningi, zaniedbuje wyglad i higiene osobista oraz nie dba o porzadek
wokot siebie.

e Problemy finansowe: kieszonkowe juz nie wystarcza, mtodzi ludzie ciggle potrzebujg pieniedzy. Nie pokazujs,
co kupili, a co wiecej, pienigdze nagle znikaja z portteli rodzicow.

o Akcesoria zwigzane z narkotykami: w pokoju lub ubraniu dziecka znajduja sie akcesoria takie jak fajki, skrety
(bibutki papierosowe z suszem konopnym), strzykawki, amputki, woreczki strunowe z biatym proszkiem lub
tabletkami.

o Udzial w przestepstwach — mlodziez pod wptywem narkotykéw czesto wdaje sie w béijki, drobne kradzieze, a
nawet powoduje wypadki samochodowe.
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Projekt "W rodzinie sita” jest wspoHfinansowany ze srodkow Samorzadu

Wojewodztwa Wielkopolskiego w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych Wojewodztwa Wielkopolskiego z dziedziny pomocy spolecznej
w obszarze wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej w 2022 roku.

Przedstawione tresci wyrazaja poglady realizatora projektu i nie musza
odzwierciedlac oficjalnego stanowiska Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego.



